Luxcontrol Polska i) LUXCONTROL

al. Wojska Polskiego 39A/9 64-920 Pita POLSKA
NIP: 7641439489 REGON: 570351092

Zaswiadczenie

o ukonczeniu szkolenia pierwszej pomocy przedmedycznej
Pan(i) Anna Kowalska
urodzony(a) w dniu 10.10.2010 r.
ukonczyt(a) Szkolenie
w zakresie Pierwszej pomocy przedmedycznej dla Trenerow sportowych
z wynikiem ogélnym POZYTYWNYM

zorganizowadiie w rormie Samoksztalcenia kierowanego
przez LUXCONTROL POLSKA Krzysztof Trzesniewski

w okresie od ch:-i.a.l 4.07.2024 r. do dnia 15.07.2024 r.

Celem szkolenia jest nabycie badzZ poszer:zenie wiedzv teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
wlasciwego reagowania i udzielania pierwszej pemacy w przypadku najczesciej spotykanych stanow

zagrozenia zycia lub zdrowia.

Pita, dnia: 15.07.2024
Numer zaswiadczenia wg. rejestru:
]ll-&g

yecjalista ds. BHP

/1 wy . PPOZ
¥ty P u)_é;)"zul!na_-l.i}'cznr:j
N/

Instruktgn

1q A
mgr Krggiztof Trzesniewski
‘_‘;.:’ ...........................................
(Podpis osov upowaznionej
przez organizatora szkolenia)
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Szczegolowy program szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej

Nr lekcji Temat szkolenia
Lekcja 1. Udzielanie pierwszej pomocy - definicja i odpowiedzialno$¢ karna
Lekcja 2. - Schemet udzielania pierwszej pomocy

RKO u dorostego, w tym z uzyciem AED
"RKO u dziecka
RKO u nismewlazia

Lekcja 3. Zase dy udzielania pierwszej pomocy w réoznych stanach zagrozenia zdrowia lub Zycia:

o Giraia przytoianosci

o dusznogai

o krwetoki, kmnawienie z nosa

e rany i opatrunki dtoni, glowy, klatki piersiowej
e zlamania, urazy koncsvn

e oparzenia

e zadlawienia ...

e ciata obce

e napady drgawei ;

e omdlenia, stan przefemdleniowy
problemy z sercem

e niedocukrzenie - hipoglikemia

e zatrucia

e porazenie pradem elektrycznym
e ukaszenie

e wybity zab
Lekcja 4. Pierwsza pomoc przedmedyczna w stanach naghvetu dzieci
Lekcja 5. Postepowanie i pierwsza pomoc w razie typowych zdarzen boiskowych
Lekcja 6. Apteczka pierwszej pomocy
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